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Búsqueda bibliográfica
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Brumario

Bases de datos especializadas: CINAHL, Cochrane Library, Cuiden
Plus, Medline

 Gredos
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Gestión de resultados



Revisión de la literatura científica

Definición de búsqueda bibliográfica: “Conjunto de
procedimientos manuales, automáticos e intelectuales
encaminados a localizar, seleccionar y recuperar aquellas
referencias o documentos que responden a nuestro tema de
interés”

Planificar bien el proceso y definir qué necesito buscar, cuál
es el objetivo de nuestra búsqueda, qué tipo de documentos
queremos recuperar, de qué recursos dispongo



Etapas de la búsqueda bibliográfica

Necesidad de información

Formulación de la pregunta

Selección de la fuente

Ecuación de búsqueda

Realización de la búsqueda

Evaluación de los resultados



1. Necesidad de información

¿Cuál es el objetivo de la búsqueda?

Responder a una pregunta clínica

Actualizar conocimientos

Apoyo a la formación

Base documental para elaborar trabajos académicos: TFG



2. Formular la pregunta de investigación

• Una buena construcción de la pregunta es fundamental para
encontrar respuestas

• Características:
Clara
Precisa
Bien estructura
Susceptible de respuesta

• Modelos de preguntas estructuradas: PICO, SPICE, SPIDER..

• Objetivo: identificar los términos que hemos de utilizar en la
estrategia de búsqueda





¿Cómo mejorar la atención sanitaria a las personas
transexuales desde el cuidado de enfermería?

PICO
 P: personas transexuales

 I:  cuidados de enfermería

 C: 

O: mejora sanitaria

Definir los criterios de inclusión y exclusión: período de tiempo, 
tipología documental, idioma, tipo de población….



3. Seleccionar las fuentes

• Conocer las principales fuentes de información
especializadas

• No limitar la búsqueda a una única base de datos



4. Formular la estrategia de búsqueda

Conocer el lenguaje documental de la base de datos
o buscador para poder formular nuestra pregunta

Tipos de búsqueda

Campos de búsqueda

Términos de búsqueda (tesauros)

Operadores y símbolos de sustitución



Campos de búsqueda

Tipos de búsqueda



Términos de búsqueda

Palabras clave

• Términos libres del 
lenguaje natural

• Extraídos del título, 
resumen..

Descriptores

• Términos controlados

• Tomados de un 
tesauro o vocabulario  

controlado



Si buscamos por palabra clave también debemos: 

• Buscar por el término seleccionado y todos sus sinónimos.

• Buscar los términos en otros idiomas.

• Buscar por las distintas variantes gramaticales o diferentes
grafías de un término.

• Utilizar la forma desarrollada de acrónimos y siglas.

transexual = persona transexual = transgénero = tercer genero = tercer sexo



Si utilizamos descriptores haremos búsquedas más 
precisas y eliminaremos:

• La sinonimia (palabras diferentes con igual significado
o parecido).

• La polisemia (palabras con varios significados).

• Las variantes gramaticales.

• Las ambigüedades.

DeCS/MeSH = personas transgénero / transgender persons



Tesauros

• Diccionarios que permite traducir los términos del
lenguaje natural al lenguaje documental se
denomina Tesauro.

• Se utilizan en la indización para describir el
contenido de los documentos, estableciendo
relaciones jerárquicas entre los términos con el
objeto de hacer explícitas las relaciones entre
conceptos.









Operadores booleanos

Permiten combinar los términos de búsqueda estableciendo
relaciones sintácticas entre ellos.

Operador de intersección (AND, Y, &). Recupera los documentos
que contienen los términos relacionados. Transexualidad AND
Enfermería

 Operador de unión (O, OR +). Recupera los documentos que
contienen uno u otro término o los dos a la vez.

Transgénero OR Transexual

Operador de exclusión (NO, -). Recupera uno pero no el otro.
Transexual NOT Cirugía



Si utilizamos varios operadores en una sola caja de
búsqueda debemos usar paréntesis.

(“personal transgénero” OR transexual*) AND “cuidados de
enfermería” AND beneficios

(“transgender persons” OR transexual*) AND “nursing cares”
AND benefits



Operadores de proximidad, truncamientos, adyacencia

• Operadores de proximidad (Adj/X, Near/X): para buscar 
términos separados por X número de palabras.

• Truncamientos (*): para recuperar palabras que poseen la 
misma raíz pero diferentes terminaciones 

vir* = virus, viral, vírico, virología…

• Adyacencia (“”): para recuperar un conjunto de palabras 
como una frase 

“comunicación en enfermería”



5. Realización de la búsqueda

• Recomendable consultar la sección ayuda para conocer las
especificidades de cada base de datos



6. Evaluación de resultados

Excesivas referencias

• Buscar términos más 
específicos.

• Combinar los términos con el 
operador AND.

• Eliminar truncados.

• Utilizar descriptores (si es 
posible).

• Buscar en campos específicos 
de la base de datos.

• Limitar la búsqueda por tipo 
de publicación, año, idioma, 
etc.

Escasas referencias

• Emplear términos genéricos.

• Añadir sinónimos 
combinándolos con el 
operador OR.

• Utilizar truncados.

• Utilizar términos en lenguaje 
natural.

• Ampliar la búsqueda a todos 
los campos.

• Ampliar la búsqueda a varios 
años, a cualquier idioma, a 
cualquier tipo de publicación.



¿Preguntas?



Recursos de información USAL

Colecciones físicas

1.200.000 monografías

50.000 títulos de revistas 

Recursos electrónicos

200 bases de datos

40.000 libros electrónicos

25.00 revistas electrónicas



https://bibliotecas.usal.es/

https://bibliotecas.usal.es/


Para consultar los recursos de información USAL es
necesario acceder desde los enlaces del portal de
Bibliotecas e identificarse a través del sistema idUSAL



Dónde buscar

¿Cómo localizar un documento determinado o 
información sobre un tema?

en nuestro buscador BRUMARIO                             
https://brumario.usal.es

https://brumario.usal.es/


Brumario http://brumario.usal.es/

Es la herramienta de búsqueda y descubrimiento de recursos
bibliográficos de la Biblioteca de la Universidad de Salamanca.
Con Brumario podrás:

• Hacer búsquedas globales, desde un solo punto de acceso en
los recursos de la Biblioteca, en papel y en formato
electrónico, y una gran cantidad de recursos externos, en
muchos casos a texto completo.

• Conocer la disponibilidad y localización de los documentos
físicos.

• Acceder al texto completo de muchos documentos.

• Acceder a tu cuenta, desde donde podrás gestionar tus
préstamos, reservas, renovaciones…

http://brumario.usal.es/


Brumario: identificarse, buscar, encontrar, obtener



Buscar



Encontrar



Obtener







 Búsqueda de revistas, muy útil para saber si la universidad tiene suscrito un
título

 Búsqueda de bases de datos. Aunque Brumario es un recurso de
información muy útil, para profundizar en una materia lo más recomendable
es buscar en bases de datos pues son las herramientas más rigurosas en las
búsquedas de información científica para la investigación.

 Solicitud de préstamo inter-bibliotecario. Es muy importante conocer este
servicio que ofrece la USAL para dar acceso a documentos que no se
encuentran en nuestra red de bibliotecas, pero sí en otras con las que
tenemos convenios de intercambio.





Ejercicio Brumario

• ¿Tiene la USAL 
suscripción a la 
revista Journal of 
clinical nursing?

• ¿En qué biblioteca 
podemos consultarla 
en papel?



Ejercicio Brumario

Buscar información sobre “intervenciones  de enfermería 
encaminadas a la prevención de la ludopatía”

¿Qué palabras clave utilizarías para buscar en Brumario?

¿Cuántos resultados obtienes?





¿Preguntas sobre BRUMARIO?



Bases de datos

• Acceder desde los enlaces del portal de bibliotecas 
https://bibliotecas.usal.es./basesdatosform

• Más de 200 bases de datos, multidisciplinares y 
especializadas

• Identificarse si se consultan desde fuera de la USAL

https://bibliotecas.usal.es./basesdatosform


Bases de datos especializadas



• Base de datos bibliográfica de la Fundación Index que
contiene producción científica sobre cuidados de salud en el
espacio científico iberoamericano. Incluye artículos de
revistas científicas, libros, monografías y otros documentos.

• Cuiden Plus es una versión avanzada que permite recuperar
referencias bibliográficas con el resumen de autor, acceder
al texto completo de los documentos y conocer el impacto
científico de las principales revistas incluidas.



Acceso:

• Desde el enlace proporcionado por el Servicio de Bibliotecas
https://bibliotecas.usal.es/basesdatosform

• Identificarse mediante idUSAL

• Clicar en el botón Entrar CUIDEN PLUS (situado en la parte
superior derecha de la pantalla)

https://bibliotecas.usal.es/basesdatosform


Búsqueda

• Búsqueda sencilla

• Palabras clave

• Búsqueda avanzada



• CINAHL, Cumulative Index of Nursing and Allied
Literature Complete, es la base de datos más
importante de enfermería. Facilita acceso a
prácticamente todas las revistas sobre enfermería,
fisioterapia y terapia ocupacional publicadas en inglés,
a las publicaciones de la American Nurses' Association y
la National League for Nursing

• Incluye el tesauro CINAHL Headings (Descriptores
CINAHL) , permite buscar más de 14.000 palabras
controladas y está estructurado como el tesauro MESH.





Tipos de búsquedas

• Búsqueda básica

• Búsqueda avanzada



Descriptores CINAHL



• Hojas de cuidados basados en la evidencia

• Lecciones rápidas

• Búsqueda de imágenes



Ejercicios CINAHL

• Qué descriptor usaríamos para buscar información
sobre el lumbago.

• Cuántos resultados obtenemos si buscamos por ese
descriptor y limitamos a los publicados en este año
2023



Es la base de datos de bibliografía médica más amplia que existe, producida por la
Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos





https://gredos.usal.es/

https://gredos.usal.es/




Otros recursos de información libres



• Recurso gratuito desarrollado y mantenido por el Centro
Nacional de Información Biotecnológica (NCBI), en la
Biblioteca Nacional de Medicina (NLM) de los Estados
Unidos.

• Comprende más de 30 millones de citas de literatura
biomédica procedentes principalmente de la base de datos
MEDLINE y en menor medida de otras fuentes.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


• Coordinada y desarrollada por BIREME, está compuesta de
bases de datos bibliográficas producidas por la Red BVS,
como LILACS, además la base de datos MEDLINE y otros
tipos de fuentes de información tales como recursos
educacionales abiertos, sitios de Internet y eventos
científicos





Práctica DeCs
https://decs.bvsalud.org/es/

• Busca el descriptor en español y en inglés para la 
palabra “ludopatía”

• Cuántos resultados obtienes en español publicados 
el último año

https://decs.bvsalud.org/es/




Analizar y evaluar la información. Criterios

Recomendaciones y orientación del profesorado

Pertinencia respecto a nuestros intereses

Actualidad, fecha de publicación

Autoría, (reputación, institución a la que pertenece…)

Audiencia, a quién va dirigido

Localización (página institucional, biblioteca, revista)

Prestigio de la fuente de información (FI de la revista,
revisión por pares)

Bibliografía que proporcione al lector otros puntos de vista.



Utilizar la información

Usar la información de forma ética y legal,
evitando el plagio.

Plagiar es “copiar en lo sustancial obras ajenas,
dándolas como propias” (RAE):

 Incluir frases, datos, imágenes de otros autores sin
citar su origen

 Resumir, adoptar o desarrollar una idea sin citar su
procedencia

 Presentar como si fuera nuevo un trabajo nuestro que
ya hemos usado antes



¿Por qué citar y referenciar?

Respaldar nuestros argumentos 

Demostrar dominio del tema, el trabajo de documentación

Conocer el nivel de actualización de la investigación

Reconocer el trabajo de otros autores

Ampliar la información con lecturas complementarias



Citas en el texto: se efectúan a través de llamadas con
números arábigos entre paréntesis (o superíndices).
Remiten a una referencia completa en la bibliografía.

Referencias bibliográficas: numeradas consecutivamente,
siguiendo el orden que se mencionan por primera vez en
el texto. Forman la bibliografía al final del texto.



Vancouver, orientaciones sobre las citas en el texto

• Se puede usar un número arábigo entre paréntesis
(recomendado), entre corchetes o en superíndice.
Importante que haya uniformidad en el texto

• Si aparece el nombre del autor en el texto, el número se
pone a continuación

“Como sostiene Orban (1) esta decisión médica…”

• Si hay más autores y los queremos mencionar en el texto, se
pone el primero y la fórmula “et al.” (En la referencia se
mencionan hasta 6 autores y “et al.”

“Simons et al. (3) indican que…”

• Si se vuelve a citar una publicación, se le adjudica siempre el
mismo número correlativo de la primera cita.



Vancouver, orientaciones sobre las referencias

Consistentes y uniformes en su redacción

Se presentan al final del trabajo bajo el epígrafe “Bibliografía”

Ordenadas según un número correlativo

Los autores deben figurar en el orden en el que aparecen en el texto,
primero los apellidos seguidos de la inicial del nombre en mayúscula, sin
puntos.

Hasta 6 autores se mencionan todos, separados por coma.

Si hay más de 6 autores, se mencionan los 6 primeros seguidos de “et al”.

Si no figuran autores o entidades responsables, el primer elemento es el
título.

Los títulos de las revistas irán abreviados (MEDLINE o PubMed)

Secuencia revista-año-volumen-número-número de páginas:

J Clin Nurs. 2022;24(12):67-82



Guías estilo Vancouver

Biblioteca Universidad de Navarra 
https://biblioguias.unav.edu/citasyplagio/Vancouver

Biblioteca Universidad Complutense
https://biblioguias.ucm.es/estilo-vancouver/citar

Biblioteca Universidad de Málaga
https://biblioguias.uma.es/citasybibliografia/Vancouver

https://biblioguias.unav.edu/citasyplagio/Vancouver
https://biblioguias.ucm.es/estilo-vancouver/citar
https://biblioguias.uma.es/citasybibliografia/Vancouver


Gestores bibliográficos
https://bibliotecas.usal.es/gestores-bibliograficos-0

• Permiten crear una base de datos personal con referencias

bibliográficas, insertar citas y crear bibliografías en trabajos

académicos o de investigación.

https://bibliotecas.usal.es/gestores-bibliograficos-0


Funcionalidades

Crear nuestra propia base de datos de referencias bibliográficas

 Importar automáticamente las referencias desde catálogos, bases de
datos, paquetes de revistas electrónicas, buscadores, páginas web…

Administrar y organizar nuestras referencias

Elaborar bibliografías de forma automatizada en cualquier estilo de cita

Automatizar la inclusión de citas en nuestros trabajos

Colaborar con otros colegas, compartiendo información bibliográfica



https://bibliotecascampusavila.usal.es/estilo-vancouver/

https://bibliotecascampusavila.usal.es/estilo-vancouver/


Si necesitas más información
https://bibliotecascampusavila.usal.es/

https://bibliotecascampusavila.usal.es/


¡Recuerda que en la biblioteca 
estamos para ayudarte!

https://bibliotecascampusavila.usal.es

https://bibliotecascampusavila.usal.es/

